EXCLUSIVEMENT

UNION CHATILLON CLUB%1 =

Directeur Technique : Gilles Collat 8¢me Dan de Karaté — Médaillé d’or jeunesse et Sports

D.E. Perfectionnement Sportif - B.E. Métiers de la Forme

La rentrée de la section TBT aura lieu pour les inscriptions le : .
SAMEDI 02 SEPTEMBRE 2023* de 10h a 11h30
Gymnase (dojo) LANGEVIN WALLON - 9, rue Henri GATINOT - Chatillon

(*Apres cette date inscription directement auprés du professeur — Avant le cours)
REPRISE DES COURS LE LUNDI 04/09/2023

-4
S

19h15 — 20h00 Assurance Comprise — RC affiché sur le tableau du club

12h00 — 12h45

J
/Qu'est-ce que le TBT (Tai-Butou) : ) /

Est un cours de fitness : mi-boxe, sports de combat et mi-functional training.
Créé par Gilles COLLAT a Chatillon.

J

~

Aucune inscription ne pourra étre acceptée sans :

En musique le TBT est un véritable booster de forme qui vous permettra U L’Attestation sur ’'honneur pour les
d’apprendre de nouveaux enchainements, d’améliorer votre rapidité, vos reflexes mineurs — Remplir au préalable
et de travailler ensemble de votre corps. ) questionnaire sante et I'e conserver.
P \ (Téléchargeable sur le site internet du club)
A . ] Une photo d’identité récente
vec quoi : s e . N
] . . . L U Le bulletin d’inscription ci-dessous diment
La tour d’entrainement fonctionnelle YAFI (photos ci-dessus) a été créée en 2016 . . .
i ) . N ) rempli en ligne & la cotisation
pour répondre au besoin du TBT. Elle permettra de diversifier les entrainements ,
R . , o [ Une enveloppe avec Nom et Prénom de
grace aux nombreux exercices que |'on peut réaliser dessus. I'adhérent
o %
" | Extrait du réglement : La cotisation est intégralement

Pour qui : +12 ans exigible pour I'année d’inscription.

Ce cours est tout public et ne nécessite pas de compétence dans le fitness ou les Elle n’est donc pas remboursable quel que soit le motif

sports de combat. On vient a ce cours pour s’amuser et se défouler entre amis ou d’un éventuel arrét d’activité.

famille. \ /
J

@m : Prénom : Sexe :I:l Masc.|:| Fem. \

Date de naissance: __ __/__ __/

Adresse :

Code Postal : Ville :

Tél Domicile : Tél Mobile :
Mail :

PERSONNE(S) A PREVENIR EN CAS D’URGENCE (IMPERATIF)

1. Nom : Tél : Lien :
2. Nom : Tél : Lien :

QATE SIGNATURE : J

[ . Jautorise I’'UCC a publier mes photos et vidéos et/ou celles de mon/mes enfant(s) sur son site internet et sur ses réseaux sociaux. LeJ

retrait des publications est possible a tout moment sur simple demande par e-mail.

P< Union Chatillon Club - 2 av. St Exupéry 92320 CHATILLON — @Www.union-chatillon-club.com - @ union.chatillon.club@gmail.fr
Association loi 1901 habilitée par le secrétariat a la Jeunesse et aux Sports



https://www.union-chatillon-club.com/s-incrire
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